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LA REENCARNACIÓN EN EL  BUDISMO 

La  c reenc ia  en  l a  reencarnac ión  es  común a  todas  l a s  escue las  bud i s tas ,  y  se
remi te  d i rec tamente  a  l a  exper ienc ia  de  l a  i l uminac ión  de l  Buda .  

Según  e l  Buda ,  hacen  fa l ta  t res  e lementos  para  que  aparezca  una  ps ique
humana  y  se  fo rme un  embr ión :
 
-  e l  ac to  sexua l  de  los  padres ;
 
-  e l  óvu lo  en  l a  madre ;
 
-  y  l a  p resenc ia  de  un  se r  en  e l  es tad io  in te rmed io  o  bardo  que  tenga  e l
ka rma aprop iado  para  renacer  con  es tos  padres  y  en  ese  momento .  

Es tos  se res  es tán  c ie r tamente  in f luenc iados  por  su  p rop io  ka rma,  o  e l  e fec to
de  las  acc iones  de  sus  v idas  pasadas ,  pero  también  e l igen  a  los  padres  de
los  que  van  a  nacer .

As í  que  l a  reencarnac ión  no  es  un  mecan i smo en  e l  que  e l  fu tu ro  es té
completamente  determinado por  los  hechos  de l  pasado.

E l  descubr im iento  contempla t i vo  de  l a  ex i s tenc ia  de  l a  reencarnac ión  ha
s ido  (p resumib lemente )  rep l i cado  por  generac ión  t ras  generac ión  de
medi tadores  bud i s tas ,  que  han  desar ro l l ado  e l  samadh i  y  lo  han  u t i l i zado
para  exp lo ra r  l a  na tu ra leza  de  l a  conc ienc ia .

Es to  se  cons igue  pr inc ipa lmente  med iante  e l  cu l t i vo  de  l a  <atenc ión>,  que
t iene  l a  connotac ión  pr inc ipa l  de  <recordar> .  P rác t i camente  todas  l a s
escue las  ac tua les  de l  bud i smo aceptan  es te  descubr im iento .
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