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INTRODUCCIÓN

1.- Analicemos cómo el surgimiento dependiente se refiere al hecho de que todos los
fenómenos en general, tantos físicos como mentales están compuestos en partes y
dependen de condiciones, por lo tanto son impermanentes o transitorios. Todo lo que
existe en el campo de la mente está sujeto a sus causas y genera consecuencias, no
opera exclusivamente desde su propio lado de forma intrínseca o independiente.

2.- Cómo el surgimiento dependiente se relaciona con los fenómenos físicos o
materiales de forma relativa y aparente ya que existen sujetos a diferentes aspectos y
componentes. Tomemos como ejemplo una vasija: consta de una tapa, el asa, la
apertura, el material, la mano de obra, el diseño, el color, el tamaño, el uso que se le
dé, etc. etc. Aún el espacio tiene partes, ejemplo al este o al oeste, el sur o el norte.
Además señala que todos los seres humanos existimos dependiendo de nuestras
percepciones. 

3.- Por ejemplo, no hay nada que pueda ser encontrado como un “YO” fuera de los
cinco agregados constitutivos del ser humano; la forma, las sensaciones o sentimientos,
la actividad formativa o karma y la conciencia. Sin embargo esto no implica que el “YO”
no exista. El “YO” existe en dependencia del pensamiento que le atribuimos al cuerpo y
a la mente, por lo tanto es nominal, no existe de forma sustancial u objetiva. El “YO”
existe en dependencia causal y mutua al valor que le atribuimos a yo - tu y a la
designación conceptual. La equivocada noción de existencia sólida, fija y permanente
del “YO”, conduce a los aferramientos del apego y la aversión dando como resultado
las emociones aflictivas o perturbadas.

4.- Ahora veamos cómo uno de los principales postulados del budismo es el principio de
la originación dependiente, ya que establece que todos los fenómenos compuestos
tanto físicos como mentales, acceden a la naturaleza subordinados por un componente
o una existencia anterior, es decir, nada llega a existir por sí solo, de la nada, nada
viene.

5.- Finalmente entendamos la razón del porqué es importante explorar las causas y sus
efectos en la vida humana motivada por la ignorancia, el primero de los doce eslabones
o vínculos del surgimiento dependiente.

Terminemos dedicando el mérito obtenido por el cultivo de la meditación en el
surgimiento dependiente y que gracias a los beneficios que aporta esta práctica
podamos compartir con los demás.
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LOS DOCE ESLABONES DE SURGIMIENTO DEPENDIENTE 

1. -  IGNORANCIA 2 . -  ACTIV IDAD FORMATIVA 3 . -  CONCIENCIA 4 . -  NOMBRE
Y FORMA  5 . -  LOS SE IS  SENTIDOS SENSORIALES 6 . -  CONTACTO 

7. -  SENSACIONES Y  SENTIMIENTOS 8 . -  DESEO 9 . -  AFERRAMIENTO O
APEGO 10. -  EXISTENCIA O DEVENIR 11. -  NACIMIENTO 

12. -  ENVEJECIMIENTO Y MUERTE.

ESTUDIO Y MEDITACIÓN EN LOS ESLABONES DEL SURGIMIENTO
DEPENDIENTE.

1 . -  IGNORANCIA

I nves t iga  como la  conc ienc ia  cogn i t i va  o  ps ique  perc ibe  a  l a  impermanenc ia
de  todo lo  compuesto  como permanente ;  a  l a  ausenc ia  de  ident idad
in t r ínseca  de  todos  los  fenómenos  como s i  tuv ie ran  ident idad  in t r ínseca  e
independ iente ;  a  l a s  causas  de l  su f r im iento  como causas  de  fe l i c idad .
¿Porque  sobre  imponemos  una  rea l idad  aparente  a  l a  na tu ra leza  de  los
fenómenos  y  l a  perc ib imos  como s i  fuera  l a  ve rdadera  na tu ra leza  de  l a
rea l idad?

Observa  e l  porque  no  se  reconoce  de  manera  na tu ra l  e l  su rg imiento
depend iente  en  ob je tos  o  su je tos ,  es  por  esa  causa  que  a  l a  ignoranc ia  se  le
conoce  como una  c rón ica  inhab i l idad  de  poder  comprender  y  cod i f i ca r  con
ob je t i v idad  verdadera  l a s  cosas  como son .

T ra temos  de  reconocer  a lgunas  de  l a s  causas  que  imperan  en  l a  ignoranc ia :

E l  desequ i l ib r io  de  l a  a tenc ión  (desórdenes  de l  dé f i c i t /h iperac t i v idad  de  l a
a tenc ión )
E l  desequ i l ib r io  conat i vo  (desorden  en  e l  equ i l ib r io  de  l a s  p r io r idades  de l
deseo )
E l  desequ i l ib r io  cogn i t i vo  (descu ido  de l  conoc imiento  y  entend imiento  de  l a
rea l idad )
E l  desequ i l ib r io  emoc iona l  (opta r  por  lo  negat i vo  que  daña  como verdadero )
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Exp lora  a  l a  ignoranc ia  que  se  a fe r ra  a  un  “yo”  sus tanc ia l ,  a  un  s i -m i smo
persona l ,  f i jo ,  só l ido  e  independ iente .  E l  yo  encubre  los  e fec tos  des t ruc t i vos
de  nues t ras  acc iones  en  un  ego í smo exa l tado .  Es  por  eso  que  l a  ignoranc ia
es  l a  causa  ra í z  de  todas  nues t ras  a f l i cc iones  menta les  y  emoc iona les .

Ahora  pensemos  que  e l  ob je t i vo  de  l a  sab idur ía ,  an t ídoto  espec í f i co  de  l a
ignoranc ia ,  sug ie re  ent renar  a  l a  mente  con  l a  un ion  de l  Shamata  y  e l
V ipashana ,  como un  med io  e f i caz  para  e r rad ica r  g radua lmente  a  l a  ignoranc ia
y  as í  poder  supera r  de  ra í z  l a s  a f l i cc iones  emoc iona les .  Grac ias  a  es tas
her ramientas  de  med i tac ión  pues tas  en  prác t i ca  es  como se  puede  a l canzar
la  l iberac ión  y  c la r idad  de  l a  mente .

Dent ro  de l  p r imer  es labón  en  l a  rueda  de  l a  v ida ,  a  l a  ignoranc ia  se  le
representa  con  un  anc iano  que  es tá  c iego  y  deambu la  e r rá t i camente  s in
noc ión  de  procedenc ia  o  des t ino .  Es tá  apoyado en  un  bas tón  que  le  s i r ve  de
gu ía  para  encadenar  los  s igu ientes  es labones  de l  su rg imiento  depend iente ,
e l  anc iano  e jempl i f i ca  l a  an t igüedad de  l a  ignoranc ia  y  l a  ceguera  no  poder
ver  l a  sab idur ía .

2. -  ACTIV IDAD FORMATIVA 

Ana l i cemos  como la  ignoranc ia  p romueve  l a  madurac ión  de  l a s  acc iones
vo l i t i vas  o  fo rmat i vas  que  detonan  háb i tos  y  tendenc ias  des t ruc t i vas  dent ro
de  la  conc ienc ia  causa l .  Es tas  impres iones  f lo recen  a l  ve r se  ac t i vadas  y  dan
como resu l tado  la  c reac ión  ka rmica  de  l a  conc ienc ia  resu l tante .  Es to  i l u s t ra
que  l a  conc ienc ia  causa l  se  o r ig ina  en  una  v ida  ante r io r  a  l a  ac tua l  y  los
e fec tos  p royectados  se  presentan  en  l a  conc ienc ia  resu l tante  de  l a  v ida
presente .

A l  entender  que  toda  acc ión  genera  una  reacc ión  y  que  por  lo  tanto ,  cuando
un  se r  humano e jecuta  una  acc ión  contaminada  por  a f l i cc iones  menta les  o
emoc iona les ,  es tás  acc iones  posen  e l  potenc ia l  pa ra  cont inuar  per jud icando
e l  p roceso  en  l a  exper ienc ia  de  l a  v ida ,  como lo  i l u s t ran  los  doce  es labones
de  la  o r ig inac ión  in te rdepend iente  ent in tados  por  l a  ignoranc ia .
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Exp loremos  como todas  l a s  acc iones  en  l a  v ida  humana  es tán  determinadas
por  t res  func iones ;  e l  cuerpo ,  l a  pa labra  y  l a  mente ,  l a  i n te rdependenc ia
karmica  de  es tas  acc iones  produce  una  va r iedad  de  agregados  menta les  y
f í s i cos  que  t ienen  l a  tendenc ia  a  l a  exagerac ión  y  e l  a fe r ramiento  de  nues t ras
v i venc ias ;  l a s  pos i t i vas  conv i r t iéndose  en  los  apegos  y  l a s  negat i vas
cu lminando en  avers ión ,  que  junto  con  l a  ignoranc ia  se  les  conoce  como e l
t r ip le  veneno.  

A l  aprec ia r  con  c la r idad  los  e fec tos  que  causa  l a  ac t i v idad  fo rmat i va  por  e l
ka rma contaminado,  se  ev i ta r í a  l a  p resenc ia  de l  su f r im iento  y  l a
insa t i s facc ión  cond ic ionada  y   dete rminada  por  e l  samsara  o  ex i s tenc ia
c í c l i ca .  Los  t res  venenos  ra í z  de  l a  mente  -  a fe r ramiento  a l  apego y  a  l a
avers ión  -  t i enen  su  o r igen  en  l a  ignoranc ia  y  nos  hacen  ac tuar  ba jo  l a
in f luenc ia  de  emoc iones  per tu rbadas .

Las  acc iones  no  v i r tuosas  p rovocan  su f r im iento  y  esas  acc iones  c rean  una
tendenc ia  ad ic t i va  o  un  háb i to ,  una  acc ión  contaminada  por  e l  apego t iene
un  e fec to  p lacentero ,  hac iendo que  es ta  acc ión  desp ie r te  nues t ro  deseo  de
e jecuta r se  y  se  conv ie r ta  en  una  tendenc ia  de  l a  ac t i v idad  fo rmat i va .  E l
e fec to  de  l a  conc ienc ia  resu l tante  de  nues t ras  acc iones  lo  muest ra  e l
segundo v íncu lo  de l  su rg imiento  depend iente .

Exp loremos  como a l  ev i ta r  o  renunc ia r  a  l a s  acc iones  negat i vas  med iante  l a s
ap l i cac iones  de  l a  sab idur ía  ant ídoto  espec í f i co  de  l a  ignoranc ia ,  a l  igua l  que
e l  amor  ant ídoto  de l  od io ,  l a  compas ión  ant ídoto  de l  su f r im iento ,  e l  regoc i jo
ant ídoto  de  los  ce los ,  l a  ecuan imidad  ant ídoto  de l  apego a  se res  ce rcanos  y
avers ión  a  los  le janos  y  l a  pac ienc ia  ant ídoto  de l  eno jo , , ,  es tas  v i r tudes  nos
proveen  de  un  gran  benef i c io  ante  l a s  per tu rbac iones  menta les  en  nues t ra
ac t i v idad  fo rmat i va ,  p roteg iéndonos  de  l a  ignoranc ia  que  detona  e l
su f r im iento ,  l a  i nsa t i s facc ión  y  l a  incer t idumbre .
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En la  imagen  de  l a  rueda  de  l a  v ida  a  l a  ac t i v idad  fo rmat i va  se  le  representa
con  l a  p resenc ia  de  un  a l fa re ro ,  qu ien  moldea  l a  vas i j a  que  t raba ja  con  l as
hue l l a s  de  sus  manos ,  m ient ras  con  sus  p ies  e je rce  e l  mov imiento  de l  to rno
en  acc ión .  De  es ta  manera  a l  rec ip iente  de  a rc i l l a  se  le  puede  dar  muchas
formas  y  tamaños  con  e l  so lo  es fuerzo  de  l a  acc ión  de l  cuerpo  y  e jecutado
con  la  mente  que  lo  d i r ige .  De  l a  m i sma manera  que  nosot ros  somos  los
ún icos  responsab les  de  l a s  consecuenc ias  de  nues t ras  acc iones  de  cuerpo ,
pa labra  y  mente .

3. -  CONCIENCIA 

Reconozcamos  como la  ac t i v idad  fo rmat i va  o  e l  ka rma contaminado por  l a
ignoranc ia  generada  en  una  v ida  ante r io r  p roduce  una  causa  que  da  como
consecuenc ia  l a  conc ienc ia  resu l tante ,  l a  cua l  emerge  poco  después  de  l a
concepc ión  en  l a  un ión  de l  esperma y  e l  ovu lo  mascu l ino  y  femen ino ,  para
c rear  una  nueva  v ida  humana  con  fo rma y  nombre ,  es  dec i r ,  un  se r  s in t iente
que  posee  mente  consc iente  y  cuerpo  f í s i co  en  e l  p resente .  

Es ta  conc ienc ia  resu l tante  se  desar ro l l a  en  un ión  de  los  c inco  sent idos
sensor ia les ,  durante  e l  per iodo  de  embarazo  en  e l  ceno  materno ,  dándo les  e l
nombre  de  l as  se i s  conc ienc ias  cons t i tu t i vas  en  l a  v ida  humana ;  sent ido
v i sua l ,  aud i t i vo ,  o l fa t i vo ,  gus ta t i vo ,  tác t i l  y  menta l .  A  l a  conc ienc ia  menta l  se
le  conoce  como conc ienc ia  cogn i t i va  o  ps ique ,  l a  cua l  es tá  ín t imamente  l iga
a  l a s  func iones  y  ductos  neurona les  de l  ce rebro .

Exp loremos  cómo los  c inco  sent idos  sensor ia les  ob je t i vos  son
man i fes tac iones  de  un  es tado  f í s i co  o  mater ia l  y  son  los  o jos ,  los  o ídos ,  l a
nar i z ,  l a  boca  y  l a  p ie l .  Es tos  sent idos  son  l a  fuente  de  in fo rmac ión  que
rec ibe  e l  ce rebro  en  un ión  de  l a  conc ienc ia  cogn i t i va  o  burda  para  dar le
in te rpre tac ión  y  percepc ión  a  todos  los  fenómenos  in te rnos  y  ex te rnos  que
ent ran  en  contac to  con  los  sent idos  f í s i cos  y  l a  conc ienc ia  menta l .
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A su  ves  se  genera  un  es tado  de  exper ienc ia  p resente  conoc ido  como la  ley
de  causa  y  e fec to  o  ac t i v idad  fo rmat i va  ( ka rma) ,  que  es tá  determinado por
las  acc iones  de  cuerpo ,  pa labra  y  mente ,  dando nombre  y  fo rma a  todo lo
que  exper imenta  conceptua lmente .  A l  es ta r  l a  ps ique  o  conc ienc ia  cogn i t i va
per tu rbada  por  l a  ignoranc ia ,  los  resu l tados  de  nues t ras  acc iones  y  sus
consecuenc ias  se  to rnan  en  una  ex i s tenc ia  c í c l i ca  de  confus ión  y  su f r im iento .

A l  ana l i za r  que  l as  desventa jas  de  l a  ex i s tenc ia  c í c l i ca  es  perpetuar  un
es tado  inconsc iente  de  perc ib i r  una  rea l idad  aparente ,  cond ic ionada  y
convenc iona l  como s i  fuera  l a  rea l idad  ú l t ima  o  verdadera ,  ahora  b ien ,  ba jo
es ta  rea l idad  cabe  menc ionar  que  en  e l  bud i smo se  reconocen  dos  ve rdades :
l a  ve rdad  cond ic ionada ,  tempora l  y  aparente  que  opera  y  func iona  en  l a  v ida
cot id iana  u  o rd ina r ia  ba jo  e l  yugo de  l a  ignoranc ia  y  l a  ve rdad  ú l t ima  y
autént i ca  que  l ibera  de l  yugo de  l a  ignoranc ia  med iante  e l  conoc imiento ,  l a
sab idur ía  y  entend imiento  de  l a  ausenc ia  de  ident idad  in t r ínseca  o
independ iente  de  todos  los  fenómenos  f í s i cos  y  menta les .

Ahora  es  impor tante  reconocer  que  l a  conc ienc ia  contaminada  por  acc iones
de l  pasado,  no  son  inherentes  n i  per tenecen  a  l a  na tu ra leza  esenc ia l ,  ya  que
son  adqu i r idas  med iante  háb i tos  y  tendenc ias  en  nues t ra  ex i s tenc ia .  Por  lo
tanto  es tos  háb i tos  son  suscept ib les  de  t rans fo rmar  en  es tados  menta les
sanos ,  con  l a  ap l i cac ión  de l  ent renamiento  menta l  en  l a  med i tac ión  de
Shamata  y  V ipashana  y  t ra ta r  de  ac tua l i za r  en  cada  momento  de  nues t ra
exper ienc ia .  

La  imagen  de  es te  es labón  es tá  representada  por  un  mono que  sa l ta  de  un
lado  a  o t ro  s in  cont ro l  n i  d i recc ión  en  una  casa  con  se i s  ventanas ,  l a s  cua les
s imbo l i zan  a  l a s  se i s  conc ienc ias  sensor ia les  y  e l  mono representa  una  mente
confusa  o  burda .

Terminemos  por  ded ica r  e l  mér i to  acumulado  a l  hacer  es ta  inves t igac ión  y
med i tac ión  en  los  12  es labones  de l  su rg imiento  depend iente .  Que  pueda
t raernos  benef i c ios  y  entend imiento  de  l a s  cosas  como son  y  poder  compar t i r
con  los  demás .
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4. -  NOMBRE Y  FORMA 

Nombre  y  Forma es tá  representado en  l a  rueda  de  l a  v ida  por  l a
embarcac ión ,  e l  remero  y  los  pasa je ros .  E l  ba rco  es  e l  cuerpo .  Los  pasa je ros
y  e l  remero  son  los  d i fe rentes  agregados  f í s i cos  y  menta les .  Es tán  c ruzando
e l  mar  de l  samsara  en  l a s  cor r ientes  de l  nac im iento ,  e l  enve jec im iento ,  l a
en fe rmedad y  l a  muer te .  E l  cuerpo  humano es tá  ca rac te r i zado  por  l a
embarcac ión  desde  e l  nac im iento ,  es  e l  veh ícu lo  que  nos  l l eva rá  de  es ta  v ida
a  l a  p róx ima .  También  es  e l  veh ícu lo  a  t ravés  de l  cua l  perc ib imos  fe l i c idad  y
exper ienc ias  insa t i s fac tor ias .

E l  cuar to  es labón  de l  su rg imiento  depend iente  es  nombre  y  fo rma o  e l
compuesto  ps i co f í s i co  que  ca rac te r i za  a  los  se res  sens ib les .  E l  nombre
representa  a  l a  mente  o  conc ienc ia  que  puede  e t iqueta r ,  nombrar  o
reconocer  todo  con  lo  que  ent ra  en  contac to ,  y  l a  fo rma se  re f ie re  a l
ind iv iduo  con  los  se i s  campos  sensor ia les  en  p leno  desar ro l lo .  En  l a  rueda  de
la  v ida  nombre  y  fo rma se  conf igura  por  un  bote ,  se i s  pasa je ros  y  su  remero .
E l  remero  s imbo l i za  a l  agregado de  l a  mente ,  es  dec i r ,  e l  nombre  y  e l  bote  a l
de  l a  fo rma de l  cuerpo  humano con  sus  se i s  sent idos  sensor ia les  o
conc ienc ias .

Nombre  y  fo rma es  l a  des ignac ión  conceptua l  que  se  da  a  los  c inco
agregados  cons t i tu t i vos  de  l a  v ida  humana  f í s i cos  y  menta les .  E l  nombre  se
re f ie re  a  los  ú l t imos  cuat ro  agregados  menta les :  sent im ientos ,  percepc ión ,
fac tores  menta les  y  conc ienc ia .  Forma se  re f ie re  a l  p r imer  agregado f í s i co :
cuerpo .

Es to  s ign i f i ca  que  cuando somos  conceb idos  por  nues t ros  padres ,  a l
p r inc ip io  no  tenemos  un  cuerpo  con  todos  los  sent im ientos ,  ac t i v idades
menta les  y  conc ienc ia ,  los  cua les  dependen  de  l a  fo rma que  tendrá  nues t ro
organ i smo en  desar ro l lo  de l  ceno  materno .  Forma es  l i te ra lmente  e l  embr ión ,
l a  base  para  los  agregados .

Todo e l  potenc ia l  genét i co  para  l a  fo rma es  l a  base  para  que  su r jan
sensac iones  y  sent im ientos ,  percepc iones  o  conceptua l i zac iones ,  f ac tores
menta les  y  conc ienc ia  una  vez  que  e l  cuerpo  es té  fo rmado,  se  reconoce  que
es tos  agregados  es tán  presentes  nomina lmente  como un  potenc ia l ,  por  esa
razón  se  les  l l ama “nombre” .  Uno  no  puede  tener  l a  conc ienc ia  v i sua l  has ta
que  su r ja  e l  o jo ,  y  as í  pa ra  todos  los  demás  sent idos .
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E l  cuar to  v íncu lo  nombre  y  fo rma t iene  que  ver  con  nues t ro  presente  que
determina  e l  fu tu ro  y  por  lo  tanto  es  representado por  un  barco  tempora l  e
impermanente  que  nos  t ranspor ta  de  un  lugar  a  o t ro ,  e l  cuerpo  humano.

En  e l  es tud io  de  los  doce  v íncu los  de  su rg imiento  depend iente  l l egamos
has ta  e l  cuar to  es labón  e l  cua l  se  re f ie re  a  los  c inco  agregados  cons t i tu t i vos
de  l a  v ida  humana ,  cuando e l los  es tán  rec ién  comenzando en  e l  ú te ro  de  l a
madre .  Por  eso  e l  v íncu lo  se  le  l l ama “nombre  y  fo rma”  ya  que  muchos  de  los
agregados  son  só lo  des ignados ,  su  potenc ia l  es tá  ah í  pero  aún  no  es tá
ac t i vado .  Es to  nos  l l eva  a l  qu in to  es labón  los  se i s  sent idos  sensor ia les .

5. -  LOS SE IS  SENTIDOS SENSORIALES 

E l  es labón  número  c inco  de l  su rg imiento  depend iente  presenta  a  los  se i s
sent idos  sensor ia les ,  los  es t ímu los  de  l a  conc ienc ia  cogn i t i va  o  ps ique .
Cuando se  es  un  fe to ,  hay  ta l  desa r ro l lo  de l  agregado de  l a  fo rma,  es  dec i r ,
e l  cuerpo  que  los  e lementos  cons t i tu t i vos  de  l a s  sensac iones ,  sent im ientos ,
percepc iones ,  fo rmac iones  menta les  y  conc ienc ia ,  comienzan  a  d i s t ingu i r  sus
d i fe rentes  func iones  en  los  d i ve r sos  sensores  cogn i t i vos .

Exp loremos  cómo las  cé lu las  que  se  es tán  fo rmando en  nues t ros  p r imeros
d ías  de  v ida  en  e l  ceno  materno ,  se rán  capaces  de  d i s t ingu i r  y  perc ib i r  lo
v i s ib le ,  los  son idos ,  l a s  que  perc ib i rán  sensac iones  tác t i l e s ,  a l  igua l  que  l as
sensac iones  gus ta t i vas  y  o l fa t i vas ,  todo  es to  en  e l  contexto  f í s i co  de l  cuerpo
humano.

Ana l i cemos  que  en  su  o r igen  no  es tán  d i fe renc iadas  unas  de  ot ras ,  no  es tán
lo  su f i c ientemente  desar ro l l adas ,  en  es ta  e tapa  de l  su rg imiento  depend iente
durante  e l  c rec im iento  de l  embr ión  se  produce  e l  p roceso  de  d i fe renc iac ión
ent re  l a s  cé lu las  y  también  ex i s te  l a  in fo rmac ión  de  los  d i fe rentes  sent idos ,
es tos  son  los  l l amados  es t ímu los  de  l a  conc ienc ia  cogn i t i va  o  ps ique .

Veamos  como los  se i s  componentes  ex te r io res ,  re lac ionados  con  los  ob je tos
exte rnos ,  cor responden  a  los  se i s  ob je tos  de  l a  fo rma,  e l  co lo r ,  e l  son ido ,  e l
o lo r ,  e l  sabor ,  l a  tex tu ra  y  los  conten idos  de  l a  mente .  Los  se i s  componentes
in te r io res  se  v incu lan  a  l a  v i s ta ,  e l  o ído ,  e l  o l fa to ,  e l  gus to ,  e l  tac to  y  l a
conc ienc ia .  Ambos  se  s i túan  ent re  los  componentes  de l  su je to  in te rno  y  e l
ob je to  ex te rno  y  es tán  compuestos  tanto  de  pensamientos  como de  mater ia .
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Pensemos  que  los  doce  campos  de  los  sent idos  per tenecen  en  su  con junto  a l
agregado de  l as  consc ienc ias .  Se i s  de  e l los  per tenecen  a l  su je to  y  los  o t ros
se i s  a l  ob je to :  los  de l  su je to  son  l a  conc ienc ia  de  l a  v i s ta ,  l a  conc ienc ia  de l
o ído ,  l a  conc ienc ia  de l  o l fa to ,  l a  conc ienc ia  de l  gus to ,  l a  conc ienc ia  de l  tac to
y  l a  conc ienc ia  menta l ;  los  de l  ob je to  l a  fo rma,  e l  son ido ,  e l  o lo r ,  e l  sabor ,  l a
tex tu ra  y  los  pensamientos  e  ideas .

E l  qu in to  v íncu lo  de l  su rg imiento  depend iente  también  cor responde a  l a s
se i s  es fe ras  sensor ia les ,  los  impu l sores  in te rnos  de  l a  conc ienc ia ;  los  o jos ,
l a s  o re jas ,  l a  na r i z ,  l a  l engua ,  l a  p ie l  y  e l  ce rebro .  Se  s imbo l i zan  med iante
una  casa  vac ía  porque  en  té rminos  de l  nac im iento  de  un  bebé ,  los  ó rganos  se
es tán  fo rmando y  aún  no  func ionan .

Los  d iec iocho  componentes  de  los  sent idos  sensor ia les  cons t i tuyen  una
aprec iac ión  razonab le  de l  su rg imiento  in te rdepend iente .  Se i s  Campos  de
Conc ienc ia :  conc ienc ia  v i sua l ,  conc ienc ia  aud i t i va ,  conc ienc ia  o l fa t i va ,
conc ienc ia  gus ta t i va ,  conc ienc ia  tác t i l  y  conc ienc ia  menta l .  Se i s  Es fe ras  de
los  Sent idos :  e l  sent ido  de  l a  v i s ta ,  e l  sent ido  de l  son ido ,  e l  sent ido  de l  o lo r ,
e l  sent ido  de l  sabor ,  e l  sent ido  de  l as  tex tu ras  y  e l  sent ido  de l  pensamiento .
Se i s  Espac ios  de  Órganos  Sensor ia les ;  los  o jos ,  l a s  o re jas ,  l a  na r i z ,  l a  l engua ,
l a  p ie l  y  e l  ce rebro .

6. -  CONTACTO

E l  e lemento  o  es labón  s igu iente  es  e l  sex to  y  se  le  conoce  como contac to ,  se
representa  como un  beso ,  pues to  que  se  re f ie re  a l  encuent ro  ent re  un
ob je to ,  e l  poder  sensor ia l  y  l a  conc ienc ia .  Con  es te  contac to  se  d i s t ingue  e l
ob je to  como agradab le ,  desagradab le  o  neut ro .

E l  da rse  cuenta  que  se  contac ta  es  e l  s igu iente  paso  en  e l  desa r ro l lo  de l
nac imiento ,  por  eso  se  le  a t r ibuye  ese  nombre  que  se  re lac iona  con  l a  un ión
de  dos  o  más  cosas  de  manera  que  l l eguen  a  tocarse ,  pero  no  se  re f ie re  a  un
acto  f í s i co  de  contac to .  No lo  es .  Es te  es  un  fac tor  menta l ,  es  una  fo rma de
darse  cuenta  de  a lgo .
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Este  fac tor  es  fác i l  de  comprender ,  por  e jemplo ,  cuando vemos  a  a lgu ien  y  a l
ve r  a  esa  persona ,  e l  da rse  cuenta  cuando contac ta  es  un  pr imer  paso ,  ahora ,
s i  veo  un  c ie r to  t ipo  de  persona  luc iendo de  un  c ie r to  modo y  e l  da rse
cuenta  que  lo  que  es ta  contac tando es  p lacentero ,  es tamos  hab lando de  una
exper ienc ia  agradab le  más  no  desagradab le .

La  pa labra  que  se  u t i l i za  en  e l  bud i smo para  entender  es te  fac tor  es  “v iene  a
la  mente”  o  que  “no  v iene  a  l a  mente” .  Es  una  fo rma de  exper imenta r  o t ra
cosa ,  pero  es  una  fo rma de  perc ib i r  a lgo  como agradab le ,  desagradab le  o
neut ro .  Ese  es  e l  da rse  cuenta  qué  se  da  cuenta  que  contac ta ,  que  perc ibe
con  l a  mente  y  dec ide  s i  rechaza  o  acepta .

 La  imagen  que  se  i l u s t ra  en  l a  rueda  de  l a  v ida  de l  sex to  es labón  de
surg imiento  cond ic ionado,  u t i l i za  para  e jempl i f i ca r  es ta  cadena  de
or ig inac ión  depend iente ,  es  a  una  pare ja  que  se  abraza  y  es tá  besándose
hac iendo contac to  f í s i co ,  emoc iona l  y  consc iente .

7. -  SENSACIONES Y  SENTIMIENTOS

A es te  sépt imo es labón  se  le  conoce  como sensac iones  y  sent im ientos ,  se
t ra ta  de  un  fac tor  menta l  que  exper imenta  impres iones  p lacenteras ,
do lo rosas  o  s in  p re fe renc ia .  Se  s imbo l i za  med iante  l a  imagen  de  una  f lecha
c lavada  en  un  o jo  porque  cuando se  t ra ta  de  los  o jos  inc lus i ve  una
ins ign i f i cante  sensac ión  puede  provocar  un  gran  impacto .

Los  sent im ientos ,  l a s  sensac iones  y  e l  tono  hedon i s ta  que  propone  la
consecuc ión  de l  p lacer ,  de f inen  se i s  fo rmas  d i fe rentes  de  impres ión
emoc iona l  que  producen  l as  cosas  en  l a  mente ,  a l  en t ra r  en  contac to  con  un
ob je to  determinado por  med io  de  los  sent idos  de  l a  v i s ta ,  e l  o ído ,  e l  o l fa to ,
e l  gus to ,  e l  tac to  y  e l  pensamiento .

Exp loremos  también  como se  exp l i can  l a s  sensac iones  agradab les ,
desagradab les  y  neut ras  que  se  producen  en  nues t ros  ó rganos  sensor ia les
in te rnos  cuando ent ran  en  contac to  con  los  ob je tos  sensor ia les  ex te rnos  y  l a
conc ienc ia  asoc iada .  Cuando se  encuent ran  fac tores  menta les  cua lesqu ie ra
que  sean  en  lugar  de  de ja r  l a s  cosas  se r ,  uno  cae  ba jo  l a  in f luenc ia  de  de
acepta r ,  desear  y /o  rechazar ,  res i s t i r .
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En es te  es labón  sent i r  un  c ie r to  n i ve l  de  fe l i c idad ,  es  l a  respues ta  a l  da rse
cuenta  que  contac ta ,  pa rece  tener  que  es ta r  asoc iado  con  l a  fo rma en  l a  que
cons ideramos ,  lo  agradab le  y  lo  desagradab le .  Sent i r  fe l i c idad  o  in fe l i c idad
es  en  respues ta  a  eso ,  me s iento  fe l i z  o  in fe l i z .  En  ocas iones  no  es  tan  fác i l
rea lmente  d i s t ingu i r  l a  d i fe renc ia .  E l  sent ido  neut ra l  an te  una  exper ienc ia
t iene  un  contexto  muy  impor tante  de  se r  reconoc ido  como ta l  y  no  como
ind i fe renc ia  s in  impor ta r  lo  que  sea  o  se  haga  de  una  o  de  ot ra  fo rma.

A l  u t i l i za r  en  es te  contexto  l a s  pa labras  exper ienc ia  y  sent i r ,  notamos
c la ramente  que  una  exper ienc ia  es tá  rea lmente  con  e l  sent i r .  La  sensac ión  es
como exper imentamos  l a  madurac ión  de  nues t ro  ka rma.  Esa  es  l a  d i fe renc ia .
Ex i s te  una  d i fe renc ia  ent re  exper imenta r  e l  ob je to  as ignado y  exper imenta r
la  madurac ión  de  nues t ro  ka rma.  En  respues ta  a  es to  podemos  sent i r ;  me
s iento  fe l i z  exper imentando es ta  acc ión  p lacentera .  O podr íamos  sent i rnos
in fe l i ces  de  sent i r  o t ra  acc ión  desagradab le ,  no  ex i s te  nada  engañoso  acerca
de  es te  e jemplo .

Desde  es ta  perspect i va  se  puede  aprec ia r  como empieza  a  nacer  y
evo luc ionar  en  e l  cont inuo  menta l  los  p r imeros  s ignos  de  gran  confus ión  o
engaño exagerado en  l a  percepc ión  de  los  apegos  y  l a s  avers iones .  La
ignoranc ia  cons t i tuye  e l  p r inc ip io  de l  t r ip le  veneno.  

E l  sépt imo v íncu lo  muest ra  en  l a  rueda  de  l a  v ida  una  f lecha  p inchada  en  e l
o jo  de  una  persona  y  representa  l a  in te rdependenc ia  de  los  sent idos  tan
pronto  como e l  o jo  es  per fo rado  por  l a  f l echa ,  e l  su f r im iento  su rge  de  modo
espontáneo  es  inev i tab le .  De l  m i smo modo,  s i  una  ins tanc ia  de  contac to  se
hace  muy  poderosa ,  cuando tocamos  a lgo  ca l ien te  o  f r ío ,  á spero  o  suave ,  los
sent im ientos  negat i vos  o  pos i t i vos  su rg i rán  natu ra lmente .

8. -  DESEO 

E l  oc tavo  y  noveno  es labón  cons t i tuyen  c ie r tas  fo rmas  de  ans ia ,  lo  que  l as
d i fe renc ia  es  su  g rado  de  in tens idad ,  e l  a fe r ramiento  o  apego que  es  e l
noveno  v íncu lo  es  más  fuer te  que  e l  oc tavo  v íncu lo  e l  deseo .
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E l  oc tavo  es labón  se  l l ama deseo .  Es ta  pa labra  en  sánsc r i to  se  u t i l i za  para
“sed iento” ,  de  ta l  fo rma que  se  t ra ta  de  una  fuer te  sed ,  como cuando se
d ice  “muero  de  sed” .  Es to  es  en  representac ión  a  una  sensac ión  de  un  n i ve l
de  fe l i c idad ,  de  rea lmente  es ta r  depend iendo de  un  “yo”  impos ib le ,  só l ido ,
f i jo  y  que  rea lmente  no  qu ie re  se r  separado de  l a  fe l i c idad  tempora l  y
cond ic ionada ,  pero  que  desea  se r  l iberado  de l  su f r im iento  recur rente  de l
deseo  compu ls i vo .

La  fo rma en  l a  que  exper imentamos  es to  es :  “ !no  puedo sopor ta r lo ,  no
puedo segu i r  con  es to ¡”  !es toy  tan  hambr iento ¡  !es toy  tan  in fe l i z ¡ ” .  Qu i zá  es
un  ex t remo,  pero  rea lmente  de  eso  es  de  lo  que  es tamos  hab lando en  es te
v íncu lo  de  su rg imiento  depend iente .  Ahora ,  por  lo  genera l  nos  cues t ionamos
es te  t ipo  de  a f i rmac iones :  ¿acaso  no  somos  fe l i ces?  ¿acaso  no  l a  es tamos
pasando b ien?  Oh,  ¿ la  es toy  pasando rea lmente  b ien?  y  nos  apegamos  a  eso .
As í  que  verdaderamente  es  muy  impor tante  que  entendamos  es to ,  por  qué
nos  sent imos  y  pasamos  de  un  es tado  de  fe l i c idad ,  a  uno  de  in fe l i c idad  en
nues t ra  v ida .

Por  eso  es  muy  impor tante  tener  cu idado de  no  hacer  una  gran  cosa  de l  “yo”
que  es tá  exper imentando es to  convenc iona lmente  y  no  conver t i r  a l  “yo”
impos ib le  y  só l ido  y  dec i r :  ! no  puedo sopor ta r lo ¡… sent i r se  fe l i z  o  in fe l i z ,
sube  y  ba ja  cons tantemente .  Pa ra  poner lo  en  o t ros  té rminos ,  esa  es  l a
natu ra leza  de l  samsara  s imp lemente  se  t ra ta  de  l a  impermanenc ia  de l
su f r im iento  y  de  es tados  p lacenteros  en  l a  v ida  d ia r i a  y  no  a l te ra r se  tanto
por  eso .

Pensemos  que  rea lmente  una  v i s ión  prác t i ca  en  té rminos  de  l id ia r  con  los
deseos  en  l a  v ida  es  no  tomarse  tan  en  se r io  e l  es ta r  t r i s te  o  e l  es ta r  a legre ,
pensemos  que  todo cambia  y  se  t rans fo rma momento  a  momento .  Lo  que
encont ramos  re levante  en  e l  es t ímu lo  de l  deseo  pos i t i vo  es  in te resa r se  en  e l
es tud io  de  l a  sab idur ía ,  l a  compas ión ,  l a  generos idad ,  l a  pac ienc ia  y  muchas
ot ras  v i r tudes ,  que  cons t i tuyen  l as  enseñanzas  de l  Dharma.

As í  pues  e l  oc tavo  es labón  es  e l  deseo  a f l i c t i vo ,  e l  ans ia ,  l a  cod ic ia ,  l a  sed ,
l as  cua les  ex i s ten  en  l a s  imágenes ,  son idos ,  o lo res ,  sabores ,  tac to  y
pensamientos .  Es tás  se i s  c l ases  de  ans ia  aparecen  en  ot ros  t res  t ipos
d i fe rentes  de  c las i f i cac ión ;  e l  deseo  por  l a  sensua l idad ,  e l  deseo  para  l a
fo rma y  e l  deseo  para  l a  no  fo rma.  Ot ro  fac tor  de l  deseo  se  puede  ident i f i ca r
por  l a  pas ión  por  l a  ex i s tenc ia ,  e l  deseo  por  l a  no  ex i s tenc ia  y  e l  deseo  por
los  p laceres  t r i v i a les .
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También  se  le  conoce  a  es te  oc tavo  es labón  como av idez  y  se  cons idera  una
respues ta  inaprop iada  ante  nues t ra  cond ic ión  que  so lamente  nos  l l eva rá  a  un
mayor  ma les ta r .  Y  lo  que  es  más  impor tante ,  nos  imped i rá  abr i rnos  a  una
mejor  comprens ión  de  cómo es ta r  en  e l  mundo sa t i s fechos ,  en  paz  y  l ib res  de
ta l  manera  que  nues t ras  v idas  puedan  f lo recer ,  en  vez  de  quedarnos
at rapados  en  pat rones  c í c l i cos  de  apego,  od io ,  ego í smo,  a fe r ramiento  e tc .

9. -  AFERRAMIENTO Y APEGO 

Afer ramiento  y  apego es  e l  noveno  de  los  doce  es labones  de  su rg imiento
depend iente  y  se  re f ie re  a l  su f r im iento  que  da  como resu l tado  e l  apego
ego ico  y  e l  a fe r ramiento  a f l i c t i vo .  Hay  d i fe rentes  t ipos  de  apego ego ico
ent re  los  cua les  c i ta remos  e l  apego a  l a  sensua l idad  y  sexua l idad ,  e l  apego a
los  puntos  de  v i s ta  f i jos  y  e r róneos ,  e l  apego a  l a s  acc iones  y  conductas
negat i vas  y  e l  apego a  l a  idea  de  un  “YO” independ iente  y  sus tanc ia l .  Todos
es tos  apegos  ego icos  se  dan  en  l a  v ida  presente  para  fo rmar  e l  p roceso
karmico .

A l  noveno  es labón  también  se  le  conoce  por  lo  que  preva lece  en  e l
a fe r ramiento  a f l i c t i vo ,  que  puede  se r  tanto  una  emoc ión  per tu rbadora ,  con
una  ac t i tud  contaminada  que  prov iene  de l  no  darse  cuenta  de l  p r imer
es labón  de l  su rg imiento  depend iente  l a  ignoranc ia  l a  cua l  conduce  a l
mecan i smo que  ac t i va  l a  repercus ión  ka rmica  de  nues t ras  acc iones  que
impu l sa  l a  impor tanc ia  persona l  en  e l  engaño de  l as  ac t i tudes  cent radas  y
ego í s tas .

La  emoc ión  per tu rbadora  que  se  adqu ie re  con  e l  a fe r ramiento  a f l i c t i vo  a
a lgún  ob je to  sensor ia l  deseab le ,  puede  conver t i r se  en  un  apego ego ico  que
es ta remos  exper imentando en  e l  momento  presente .  Una  fo rma muy  común
es  querer  que  a lgu ien  nos  abrace ,  que  tome nues t ra  mano y  nos  aca r i c ie ,  lo
que  neces i tamos  es  una  sensac ión  f í s i ca  que  sa t i s faga  los  sent idos
sensor ia les  aqu í  y  ahora ,  es  dec i r  en  t iempo y  espac io .

Ot ro  t ipo  de  entender  e l  noveno  es labón  es  l a  v i s ión  engañosa  que  preva lece
en  una  v ida  per tu rbada  por  e l  a fe r ramiento  y  e l  apego,  es  de  acuerdo  con  l a
def in i c ión  cuando es tas  su rgen  causa  de  que  nos  s in tamos  incómodos  y
confusos .  Es tamos  hab lando de  l a  a r roganc ia  y  e l  o rgu l lo  que  más  que  una
emoc ión  es  una  ac t i tud  con  v i s ión  engañosa .  La  hos t i l idad  y  l a  avers ión  s i  se
cons ideran  emoc iones  des t ruc t i vas  y  pueden  su rg i r  cómo deseo  o  anhe lo .  La
confus ión  y  l a  indec i s ión  son  es tados  menta les  per tu rbados  por  l a
ignoranc ia .
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La  mora l idad  engañosa  y  l a  conducta  engañosa  rea f i rman  a lguna  fo rma
t r i v i a l ,  ca rente  de  impor tanc ia  y  de  compor tamiento  que  no  se  puede  o  no  se
qu ie re  abandonar  deb ido  a l  apego que  v i v imos  y  se  re fuerza  en  acc iones
ta les  como:  hab la r  de  manera  bana l ,  vu lgar ,  ment i r  o  exagera r  un
acontec imiento .  E l  da rse  cuenta  de  es tos  t res  engaños  e l  de  l a  v i s ión ,  l a
mora l idad  y  l a  conducta  nos  permi te  es ta r  a le r ta  y  ev i ta r  l a s  causas  que  los
cond ic ionan .

En  resumen vemos  que  e l  apego no  a lude  so lo  a  a fe r ra r se  a  aque l lo  que  no
se  t iene ,  s ino  a  l a  avers ión  por  lo  que  se  t iene  y  de  lo  cua l  uno  desea
l ibera r se .  Los  deseos  mant ienen  f i j a  l a  a tenc ión  en  un  determinado ob je to ,  lo
que  produce  una  dependenc ia  de l  m i smo:  l a  cod ic ia  o  l a  ava r i c i a .  E l
a fe r ramiento  se r ía  un  apego in tenso  a  lo  que  se  t iene  y  no  se  qu ie re  perder .

En  l a  imagen  de  l a  rueda  de  l a  v ida  a l  a fe r ramiento  y  a l  apego se  le
representa  con  l a  imagen  de  un  campes ino  que  es tá  cor tando manzanas  de
un  á rbo l ,  se  ve  que  l l enó  t res  canas tas  y  s igue  ba jando la  f ru ta  s in  detenerse ,
su  anhe lo  que  se  rep i te  y  se  re fuerza  se  conv ie r te  en  apego es tab lec iendo e l
háb i to  ka rmico  de  no  sa t i s facerse  con  lo  que  se  t iene .

10. -  EXISTENCIA Y  DEVENIR 

En es te  déc imo es labón  se  seña la  e l  p roceso  de  t rans i c ión  ka rmico  de l
deven i r  y  consc iente  de  e l lo  se  l l ega  a  l a  f ronte ra  ent re  e l  samsara  y  e l
n i r vana .  As í  que  reconocer  los  a fe r ramientos  y  apegos  en  es te  c i c lo  de
ex i s tenc ia  conduce  a  sent i r  des i lus ión  y  rechazo  por  l a  na tu ra leza  de l
su f r im iento  que  impera  en  l a  ignoranc ia .

Ex i s tenc ia ,  deven i r ,  cont inuac ión .  Que  es  ex i s tenc ia  cont inuada?  Desde  la
perspect i va  de l  bud i smo la  mente  es  un  cont inuo  de  energ ía ,  en  mov imiento
e  impermanente  a l  i n f in i to .  Con  es to  se  qu ie re  dec i r  que  e l  p roceso  de
t rans i c ión  ka rmico  de l  deven i r  resu l te  de  acuerdo  a  nues t ras  acc iones  de
cuerpo ,  pa labra  y  mente ,  ya  que  van  en  l a  m i sma d i recc ión  de  nues t ros
pat rones  de  conducta  y  compor tamiento .  Es  e l  equ ipa je  emoc iona l  que
l levamos  de  una  v ida  a  o t ra .
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E l  déc imo es labón  cont inuar  l a  ex i s tenc ia  que  norma lmente  se  le  t raduce
como deven i r ,  s ign i f i ca  ex i s tenc ia  re f i r i éndose  a  l a  ex i s tenc ia  en  nues t ro
próx imo renac imiento .  Cont inuar  l a  ex i s tenc ia  se  re f ie re  en  rea l idad  a  un
impu l so  ka rmico  que  ac t i va  l a  repercus ión  de  nues t ras  acc iones  de l  ka rma
que  a r ro ja  jus to  antes  de l  p roceso  de  mor i r .

A  e l  impu l so  ka rmico  menta l  se  le  a t r ibuye  e l  nombre  técn ico  que  es
cont inuar  l a  ex i s tenc ia  med iante  l a s  acc iones  que  ac tua l i zan  nues t ra
superv i venc ia .  La  cont inuac ión  de  l a  ex i s tenc ia  que  ac tua l i za  inc luye  cuat ro
d iv i s iones  en  es te  es labón :  La  ex i s tenc ia  de l  Bardo  de  l a  v ida .  La  ex i s tenc ia
de l  ent re  es tado  antes  de l  mor i r .  La  ex i s tenc ia  de l  ba rdo  do loroso  de  l a
muer te  y  La  ex i s tenc ia  de  l a  concepc ión .

Las  emoc iones  y  ac t i tudes  per tu rbadas  de l  apego y  e l  a fe r ramiento  que
preva lecen  en  e l  deven i r ,  depos i tan  un  impu l so  de  cont inuar  l a  ex i s tenc ia
c í c l i ca  a l  igua l  que  los  es labones  oc tavo  y  noveno ,  es te  déc imo es labón  es
una  cond ic ión  que  ac túa  s imu l táneamente  necesar ia  para  e l  renac imiento
samsár i co .  La  repercus ión  ká rmica  ac t i vada  de  l a s  acc iones  que  a r ro ja ,  es  l a
causa  que  madura  en  ese  renac imiento .  E l  ka rma que  a r ro ja  que  causa  e l
renac imiento ,  es  un  fenómeno de l  pasado y  no  una  causa  inmed ia ta  de l
renac imiento .  

Durante  e l  t i empo de  es tos  t res  es labones  causa les  que  ac tua l i zan  l a
repercus ión  de l  ka rma que  a r ro ja  imputado sobre  l a  consc ienc ia  causa l ,  da
como resu l tado  la  consc ienc ia  resu l tante  que  no  ha  madurado para  p roduc i r
su  e fec to .  Los  s igu ientes  dos  es labones  resumen e l  se r  a r ro jado  a l  s igu iente
renac imiento  nacer ,  enve jecer  y  mor i r .

La  f igura  que  representa  a  es te  es labón  en  l a  rueda  de  l a  v ida  y  l a  muer te ,
muest ra  a  una  mu je r  embarazada  con  l a  pa lma  de  su  mano i zqu ie rda
acar i c i ando su  abdomen y  en  l a  mano derecha  l l eva  a  un  n iño  pequeño
caminando por  un  l a rgo  camino  a  recor re r .  

Es ta  imagen  qu ie re  dec i r  su rg i r  o  l l egar  a  se r ,  como e l  su rg imiento  de  una
f lo r  a  par t i r  de  un  capu l lo .  Se  puede  t raduc i r  como la  rueda  de l  su rg imiento
depend iente  o  l a  rueda  de l  deven i r .  Se  podr ía  resumi r  en  es te  a fo r i smo:
Todo lo  que  p iensas  es  una  semi l l a  que  cae  en  l a  t ie r ra  fé r t i l  de  l a  mente .
Todo lo  que  p iensas  dos  veces  es  regar  l a  semi l l a .  Es te  momento  es  l a
cosecha  de  l a  s iembra  prev ia .
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11. -  NACIMIENTO 

E l  nac imiento  es tá  representado por  una  mu je r  dando a  luz ,  lo  cua l  s ign i f i ca
que  e l  ka rma ha  madurado y  se  ac tua l i za  dando lugar  a  una  nueva  v ida ,  e l
ka rma que  a r ro ja  l a s  emoc iones  y  ac t i tudes  per tu rbadas  por  l a  ignoranc ia  se
vue lve  nues t ro  presente ,  lo  que  ha  s ido  ac t i vado  por  acc iones  de l  pasado
que  hemos  exper imentado en  cuerpo ,  pa labra  y  mente ,  se  man i f ies ta  ahora
en  ot ra  v ida .

As í  l l egamos  a l  onceavo  es labón  que  es  e l  de  l a  concepc ión  y  se  re f ie re  a l
ins tante  que  genera  e l  momento  en  que  se  rea l i za  e l  ac to  de  l a  concepc ión
dando lugar  a l  embarazo .  Genera lmente  se  t raduce  como nac imiento ,  pero
no  se  re f ie re  a  cuando sa l imos  de l  ú te ro  materno ,  es  bás i camente  e l
momento  en  que  l a  cont inu idad  de  l a  mente  se  conecta  a  un  ente  o  su je to
sopor tado  por  una  base  f í s i ca  p roduc ido  por  l a  un ión  de l  esperma y  e l  óvu lo
de  los  padres .

Pensemos  que  es te  es labón  de  l a  concepc ión  es  rea lmente  e l  p r imer
momento  de l  cuar to  es labón  conoc ido  como nombre  y  fo rma,  ya  que  l as
facu l tades  menta les  es tán  asoc iadas  a l  compuesto  ps i co f i s i co  que  ca rac te r i za
a  los  se res  sens ib les  qu ienes  empiezan  a  navegar  en  e l  mar  de l  Samsara  ba jo
las  cor r ientes  de l  nac im iento ,  l a  en fe rmedad,  e l  enve jec im iento  y  l a  muer te .

E l  nac im iento  nos  hab la  de  e l  renac imiento ,  e l  i n i c io ,  l a  concepc ión ,  l a
man i fes tac ión  de  los  c inco  agregados  cons t i tu t i vos  en  l a  v ida  humana  y  l a
adqu i s i c ión  de  l a s  se i s  bases  sensor ia les  de  los  d i ve r sos  se res  s in t ientes  y
añade  dos  puntos  más :  se  adqu ie ren  los  e lementos  t ie r ra ,  agua ,  fuego,  a i re  y
espac io  y  también  l a  capac idad  de  v i v i r  med iante  e l  desa r ro l lo  de  l a s
facu l tades  menta les  y  emoc iona les .

Ahora  b ien ,  e l  renac imiento  fo rma par te  de  l a  v ida  en  un  fu tu ro  que  en  l a
ac tua l idad  desconocemos  y  que  comprende  la  ex i s tenc ia  de  los  se i s  bardos  o
ent re  es tados  que  abarcan  un  c i c lo  completa  de  l a  rea l idad  en  l a  v ida
humana .  Es tos  bardos  se  conocen  de  l a  s igu iente  manera :  e l  ba rdo  de  l a  v ida
que  se  in i c i a  en  e l  momento  de  l a  concepc ión  y  te rmina  en  l a  oc tava
d i so luc ión  de l  p roceso  de l  mor i r ;  e l  ba rdo  de l  dormi r  que  t ranscur re  en  e l
sueño  s in  sueños  y  e l  sueño  on í r i co  con  tema o  t rama;  e l  ba rdo  de  l a
med i tac ión  en  donde se  a l canza  un  es tado  a l te rno  de  conc ienc ia ;  e l  ba rdo
do loroso  de  l a  muer te ;  e l  ba rdo  luminoso  de  l a  rea l idad  ob je t i va ;  y  e l  ba rdo
de l  deven i r .
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Y es  con  es te  entend imiento  que  uno  abre  l a  g ran  puer ta  de  l a  mente  y  e l
corazón  para  rever t i r  e l  sent ido  de  l a  rueda  de  l a  v ida  en  los  doce  es labones
de  su rg imiento  depend iente ,  supr im i r  l a  ignoranc ia  y  renacer  con  sab idur ía .
En  l a  in te l igenc ia  de  que  es  pos ib le  t rans fo rmar  e l  oscurec imiento  por
c la r idad  y  que  es to  depende de  nues t ra  ac t i v idad  f í s i ca  y  menta l ,  es
pr io r i ta r io  t raba ja r  en  esa  d i recc ión  y  tomar  p lenamente  conc ienc ia  de  lo
s ign i f i ca t i vo  que  resu l ta  pensar  en  un  renac imiento  pr i v i l eg iado .

12. -  ENVEJECIMIENTO Y MUERTE 

E l  doceavo  es labón  de  su rg imiento  depend iente  y  ú l t imo de  l a  cadena  de l
Cosurg imiento  In te rdepend iente ,  t ra ta  dos  acontec imientos  en  toda  v ida
humana  impos ib le  de  ev i ta r ;  e l  enve jec im iento  y  l a  muer te .  S i  tomamos  con
madurez  l a s  a l te rac iones  produc idas  por  los  cambios ,  y  es tamos  consc ientes
de  que  l as  facu l tades  f í s i cas  y  menta les  se  deter io ran  con  e l  cu r so  de l
t iempo se  acepta rá  con  mayor  f l u idez  l a  ve jez .  Con  una  mente  ent renada  en
la  compas ión  y  l a  sab idur ía  podemos  cont ro la r  parc ia lmente  l a  en fe rmedad
f í s i ca  y  l a  ve jez .

Los  ant iguos  contempla t i vos  h indúes  a l  igua l  que  los  pensadores  de  l a
f i loso f í a  g r iega ,  conoc idos  como los  p i tagór i cos  exp lo ra ron  l a  na tu ra leza  y  e l
des t ino  de  l a  consc ienc ia  con  e l  poder  de l  samadh i .  Re la tan  que  en  l a
muer te ,  un  f lu jo  de  consc ienc ia  ind iv idua l  un ido  con  e l  cont inuo  de  energ ía
v i ta l ,  abandona  e l  cuerpo  a l  mor i r .  Es te  f lu jo  de  consc ienc ia -energ ía  se
reencarna  una  y  o t ra  vez .  Es ta  fuerza  v i ta l ,  que  acompaña  e l  cont inuo  menta l
de  l a  consc ienc ia  durante  toda  l a  v ida  y  más  a l l á  de  e l l a ,  se  encuent ra  en
todos  los  esc r i tos  bud i s tas .

En  e l  mundo moderno  se  sue le  cons idera r  que  e l  des t ino  de  l a  consc ienc ia
después  de  l a  muer te  es  una  c reenc ia  meta f í s i ca  o  una  cues t ión  de  fe
re l ig iosa .  Los  c ient í f i cos  que  sue len  susc r ib i r  a l  mater ia l i smo expresan :  La
muer te  es  e l  f i n  de  l a  ex i s tenc ia  de l  i nd iv iduo  y  de  l a  consc ienc ia .  Pero  como
no han  ident i f i cado  las  causas  su f i c ientes  para  entender  y  conocer  l a
consc ienc ia ,  tampoco pueden  saber  e l  des t ino  de  és ta  después  de  l a  muer te .
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La  fuerza  v i ta l  depende parc ia lmente  de l  cuerpo ,  pero  puede  sa l i r  de  es te
con  l a  ayuda  de l  cuerpo  menta l  que  ocupa  un  espac io  pero  no  choca  con  l a
mater ia .  La  mente  burda  o  ps ique  en  cambio ,  aparece  en  cuanto  se  fo rma e l
fe to  y  depende de l  cuerpo  humano.  En  e l  ú l t imo momento  de l  p roceso  de
mor i r ,  ocur re  que  l a  mente  burda  se  ha  d i sue l to  de  un  modo completo  e
i r revers ib le  en  l a  base  de l  deven i r  o  consc ienc ia  sus t ra to .  Y  por  e l lo  se
ent iende  que  l a  base  de l  deven i r  equ iva le  a l  cont inuo  su t i l  de  l a  consc ienc ia
sus t ra to  que  se  perpetúa  de  una  v ida  a  l a  s igu iente .  Es  a  par t i r  de  es te
cont inuo  su t i l  que  emerge  l a  ps ique  ind iv idua l  o  mente  burda ,  a  l a  vez  que
se  fo rma e l  cuerpo  f í s i co  para  dar  lugar  a  una  nueva  v ida .

Los  ant iguos  tex tos  bud i s tas  ca rac te r i zan  e l  t i empo in te rmed io  pos te r io r  a  l a
muer te  y  ante r io r  a l  renac imiento  como un  per iodo  en  t res  fases :  vagar  y
f luc tuar ;  i r  y  ven i r ;  y  t ra ta r  de  se r .  En  l a  p r imera  fase ,  l a  consc ienc ia  sa le  de l
cuerpo  con  e l  deseo  de  vo lve r  a  nacer .  La  segunda  e tapa  cons i s te  en  vagar
aqu í  y  a l l á  buscando un  renac imiento .  Y  l a  te rcera  fase  imp l i ca  caer  desde
es te  es tado  in te rmed io  o  bardo  a  un  nuevo  renac imiento  rea f i rmando que  se
ins ta la  en  una  nueva  p laza ,  en  una  nueva  casa  o  como s i  p i sa ra  t ie r ra  f i rme.
Es te  es labón  representa  l a  impermanenc ia  en  e l  se r  humano,  pero  quedará  l a
inc l inac ión  o  tendenc ia  a  repet i r se  en  ac tos  impu l s i vos  y  b loqueados  por  l a
confus ión  o  ignoranc ia .  Los  ac tos  impu l s i vos  son  l a  ra í z  de  l a  v ida ,  cuando la
confus ión  se  det iene  a  t ravés  de  l a  v i s ión  pro funda  en  l a  sab idur ía ,  cesan
es tos  ac tos  se  det iene  es to  y  aque l lo  no  sucederá .
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