
A LBERTO    TALA A

 LOS OCHO VERSOS DEL ENTRENAMIENTO MENTAL

1 . -  Con  e l  pensamiento  de  a l canzar  l a  i l uminac ión ,  para  e l  b ienes ta r  de
todos  los  se res ,  qu ienes  son  más  prec iados  que  l a  joya  que  sa t i s face  todos
los  deseos ,  p rac t i ca ré  cons tantemente  y  pensaré  s iempre  que  e l los  son  lo
más  va l ioso .

2 . -  En  todo momento  que  me encuent re  en  compañ ía  de  ot ros ,  p rac t i ca ré
observándome como e l  más  humi lde  ent re  e l los ,  y  desde  l as  p ro fund idades
de  mi  corazón ,  respetuosamente  los  ve ré  como super io res .

3 . -  En  todas  mis  acc iones  examinaré  mi  mente ,  y  en  e l  momento  en  que  su r ja
una  ac t i tud  per tu rbada ,  y  ponga  en  pe l ig ro  e l  b ienes ta r  de  mí  m ismo y  de
los  demás ,  f i rmemente  l a  con f ronta ré  y  l a  t rascenderé .

4 . -  Cuando conozca  a  una  persona  de  natu ra leza  ma la ,  qu ien  se  ha l le
dominado por  una  energ ía  negat i va  y  un  in tenso  su f r im iento ,  re tendré  a  esa
persona  como a  un  se r  quer ido ,  por  se r  a lgu ien  d i f í c i l  de  encont ra r ,  ta l
como s i  hub ie ra  ha l l ado  un  prec iado  tesoro .

5 . -  Cuando los  demás  abrumados  por  los  ce los ,  me ma l t ra ten  con  abuso ,  me
d i famen y  me ca lumn ien ,  p rac t i ca ré  aceptando la  der ro ta ,  y  o f rendándo les  l a
v i c to r ia .

6 . -  Cuando a lgu ien  a l  que  haya  benef i c i ado ,  y  en  qu ien  haya  depos i tado  mi
conf ianza ,  me las t ime do lorosamente ,  p rac t i ca ré  v iéndo lo  como mi  maes t ro
supremo.

7 . -  En  resumen,  o f receré  d i rec ta  e  ind i rec tamente ,  todo  benef i c io  y  fe l i c idad
a  todos  los  se res ,  como s i  fueran  mis  madres ,  p rac t i ca ré  en  sec re to  tomar
para  mi  todas  sus  acc iones  dañ inas  y  todo  su  do lo r .

8 . -  S in  que  es tas  p rác t i cas  sean  manchadas  por  los  ocho  in te reses
mundanos ,  y  a  t ravés  de  perc ib i r  todos  los  fenómenos  como una  i l u s ión ,
prac t i ca ré  s in  apego para  l ibera r  a  todos  los  se res ,  de  l a s  cadenas  de  l a
mente  per tu rbada  y  de l  ka rma sa l va je .
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