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SUEÑO LÚCIDO 

Una manera  de  entender  l a  p rác t i ca  de l  Yoga  de  Los  Sueños  D iu rna ,  es
rev i sa r  e l  p roceso  de  t rans i c ión  de l  soñar  también  conoc ido  como e l  Bardo
de los  Sueños  y  que  nos  presenta  como es  que  su rge  de  una  fo rma confusa .
S i  b ien  a lgunas  personas  pueden  a f i rmar  que  l as  apar ienc ias  durante  e l
es tado  de  v ig i l i a  su rgen  a l  igua l  que  l as  apar ienc ias  de  un  sueño .  

Desde  la  perspect i va  de  La  Esenc ia  de l  D iamante  de  Dud jom L ingpa ,  nos
d ice  que  desde  e l  i n i c io  p r imord ia l  de l  t i empo e l  espac io  fundamenta l  y
abso lu to ,  l ib re  de  los  ocho  ex t remos  de  l a  e laborac ión  conceptua l ,  e l
desp l iegue  de  sus  encarnac iones  y  de  l a s  facetas  de  l a  conc ienc ia
pr imord ia l ,  ha  s ido  cub ie r to  por  l a  ignoranc ia .  Luego,  pose ído  por  e l
embr iagante  veneno de  los  t res  re inos  de l  Samsara  ( Ignoranc ia ,  Apego y
Avers ión )  e l  poder  de  l a s  energ ías  ká rmicas  le  ha  permi t ido  a  l a  mente
in te rna  de l  a fe r ramiento  ac tuar  como la  causa  pr imar ia ,  y  a  los  ob je tos
exte rnos  a  los  que  nos  a fe r ramos ,  como las  cond ic iones  cont r ibut i vas .

As í ,  deb ido  a  l a  re i f i cac ión  de  l a s  apar ienc ias  de  los  c inco  sent idos
sensor ia les ,  su rgen  l as  apar ienc ias  en  e l  encuent ro  ent re  un  ob je to ,  e l  poder
sensor ia l  y  l a  conc ienc ia  en  e l  es tado  de  v ig i l i a  y  es to  genera  un  contac to  en
dependenc ia  de  su  su rg imiento  y  una  vez  que  és tas  se  d i sue lven  en  e l
espac io  abso lu to ,  emergen  las  apar ienc ias  de l  sueño .  Las  apar ienc ias  de  es ta
v ida  y  todo  lo  que  le  s igue  muest ran  l a  fa lac ia  de  l a  idea  de  que  l as
apar ienc ias  de  l a  v ig i l i a  son  verdaderas  y  que  l as  de l  sueño  son  fa l sas .

En  té rminos  de  l a s  causas  y  cond ic iones ,  tan to  de  l a s  apar ienc ias  de  l a
v ig i l i a  como de l  sueño ,  l a  causa  de  l a  m i sma es  l a  conc ienc ia  sub l im ina l  y
confund ida  de  que  perc ibe  incor rec tamente  los  sucesos  s in  ident idad  y
re lac ionados  en  fo rma depend iente  como s i  poseyeran  su  prop ia  ident idad .
Aque l lo  que  t iene  l a  capac idad  de  hacer  su rg i r  ob je tos  l ímp idos  y  c la ros
funge  como la  cond ic ión  cont r ibut i va .  De  l a  con f luenc ia  de  d ichas  causas  y
cond ic iones ,  una  conex ión  separada  y  cont inua  hace  su rg i r  apar ienc ias
engañosas  que  no  ex i s ten  en  rea l idad .

Comprend iendo es to  como la  base ,  ent rénate  en  mi ra r  toda  apar ienc ia  como
un sueño  y  luego ident i f i ca  l a s  apar ienc ias  de l  sueño  mismas .  A l  p roceder  de
esa  manera ,  s i  logras  sent i r  con f ianza  a l  f ami l i a r i za r te  con  l a  conc ienc ia  que
se  mant iene  f i rme,  e l im inarás  l a s  apar ienc ias  de l  es tado  in te rmed io  de l
sueño  y  obtendrás  domin io  sobre  l a  g ran  r iqueza  de  l a  rea l idad  misma.
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